
Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся МБОУ  «Сурская СШ №2» 

с ТНР   (вариант 5.1.) в рамках ФГОС НОО (недельный) 

(1, 3, 4 класс) 

 

Предметные области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество 

часов  в 

неделю 

Количество 

часов  в 

неделю 

Количество 

часов  в 

неделю 

Количество 

часов  в 

неделю 

Всего за 4 

года 

обучения 

1 2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5   5  5 20  
Литературное 

чтение 4  
 

4  
4 

16  

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий язык) 
-   2  2 6  

Математика и 

информатика 

Математика 4   4  4 16  

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 
2  

 
2  

2 
8  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

-  
 

-  
1 

1  

Искусство Музыка 1   1  1 4  
Изобразительное 

искусство 
1   1  1 4  

Технология Труд (технология) 1   1  1 4  

Физическая культура  Физическая 

культура 
2/3*  2  2 8/9*  

ИТОГО 20/21* 22 22 23 87/88* 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Увеличение часов 

ОЧ: 

физич.культура 

1    1 

Морянка  1 1  2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
До 10  До 10 До 10 До 40 

Логопедические занятия: 

Занятия по развитию письменной и 

устной речи 

(групповые занятия) 

1  1 1  

Логопедические занятия: 

Занятия по развитию письменной и 

устной речи (индивид. занятия) 

2  2 2  

Дефектологические 

коррекционно-развивающие занятия 

«Развитие познавательных 

способностей» 

   1  

Коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом-психологом 

1  1 1  

 


